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методична бібліотека

Iдеї та матеріали для музичних занять  
просто неба

Цього літа МОН рекомендує перенести більшість занять на майданчик або подвір’я дитячо-
го садка. Тож ми склали для вас орієнтовний перелік активностей, які нескладно організувати 
або адаптувати для занять із дітьми на свіжому повітрі. Оформили цей перелік як Таблицю, яку 
зручно роздрукувати та тримати під рукою. Кожен пункт підкріплений практичними матеріала-
ми — посиланнями на статті з фахового видання.

Активність Практичні матеріали

Руханка •	 Олена Шаповал «Літня віршована руханка», 07/2019
•	 Інна Шестова «Просиналка для звіряток», 07/2020

Розвиток співацьких навичок •	 Наталя Довлатова «Майстерня голосу: вправи для початку дня», 
10/2019

•	 Алла Мігай «12 вокальних розминок за авторською методикою», 
06/2020

Експерименти та ігри 
з різними матеріалами

•	 Тетяна Вусик «Пан Папір на музичному занятті», 02/2018
•	 Олена Байрачна «Стрибок з парашутом: незвичні ігри», 05/2019
•	 Наталія Шавула «Картотека пальчикових ігор із піском та водою», 

07/2020
Рухливі ігри та вправи •	 Наталія Оржеховська «7 вправ на розвиток концентрації 

та переключення уваги», 09/2018
•	 Олена Шаповал «Дві рухливі вправи за системою Карла Орфа», 

02/2020
•	 Інна Шестова «Картотека рухливих ігор на свіжому повітрі» у двох 

частинах, 06—07/2020
Музично-ритмічні ігри 
та вправи

•	 Юлія Деркач «Музичні ігри з різних країн світу», 02/2018
•	 Ольга Барабаш «Музично-ритмічні вправи на основі малих 

фольклорних форм», 10/2018
•	 Світлана Фір «Орф-модель на пісню-гру «Печу, печу хлібчик», 

02/2019
•	 Світлана Бойченко «Щоб бути в музиці гнучким, мов пластилін: 

18 музично-пластичних вправ», 04/2019
•	 Валентина Найдич «Без п’яти хвилин відпустка: ігри на 

майданчику та в залі», 06/2019
•	 Наталія Шавула «Вправи за методом BAPNE», 06/2020

Музично-театральна 
діяльність

•	 Наталія Завісько «Історія-пантоміма про Снупі та Жовту пташку», 
07/2020

•	 Наталія Завісько «Музична історія про колобка», 07/2020
Слухання та розігрування 
музичних казок

•	 Олена Лендєл «Музична історія з вкрапленнями англійської мови», 
11/2017

•	 Тетяна Михайлова «П’ять братів, або Як добре бути дружною 
сім’єю», 10/2019

•	 Неоніла Костова «Дві історії про Їжачка та звуки», 05/2020

Підготувала редакція журналу «Музичний керівник»


